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Carta de direccion

BIENVENIDO A BIO-DIS

Bio-Dis Espana se fundd en 1992 y se dedica a la fabricacion distribucion y exportacion de Vitaminas, Minerales, Suplementos
Alimenticios y Nutricion deportiva. Somos una empresa familiar, netamente andaluza, experimentada y con una alta penetracion
en el mercado a la que va dirigida, con clara vocacion de continuidad e innovacion. BIO-DIS nace como respuesta a la demanda
de una sociedad preocupada por mantener una buena salud y tener una vida mas sana.

Actualmente, contamos con mas de 200 productos y diversas marcas propias. La creciente actividad exportadora, las estrategias
de expansion y las nuevas lineas de negocio centran nuestro presente y futuro mas préximo, llevando a cabo interesantes
proyectos a nivel internacional con distintas lineas de crecimiento con el fin de llegar a nuevos nichos de mercado.

A lo largo de estas péaginas podra encontrar un completisimo dossier con toda la informaciéon de nuestra empresa:
Historia, marcas, procesos de calidad, mercados, etc.

Esperamos que todo ello sea de su interés. Aprovecho estas lineas para reiterarle el testimonio de nuestra consideracién mas
distinguida.

Atentamente,
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Presentacion del grupo

El grupo Bio-Dis Espana S.L. es una empresa muy profesionalizada
y de alto valor tecnoldgico. Como empresa pionera en la produccion
de suplementos alimentarios y para el cuidado personal, innova y

desarrolla constantemente.

La interacionalizacion de la empresa ha sido y es una de las
principales caracteristicas del grupo. Las labores de exportacion se
han mimado desde |os inicios Y fruto de ello el grupo tiene presencia
en mas de 20 paises.

Bio-Dis es un grupo solido y bien gestionado, desde sus Inicios el

grupo a reinvertido en la empresa la totalidad de sus beneficios.
Usted esta a punto de iniciar una relacion comercial con nosotros.
Le animamos a que ponga todo su interés en comprender y asimilar

este dosier.

Le deseamos el mayor de los éxitos con nosotros.

Jose Maria Cantarero de Artacho

Concha Cantarero de Artacho Javier Cantarero de Artacho

[Director General]

[Directora de Administracion] [Director de Unidad de Negocio]

www.blo-dis.com o



Historia

En Bio-Dis estamos orgullosos de nuestro pasado, seguros del presente y, francamente
esperanzados ¢ ilusionados con el futuro.

En 1992 se fundé Bio-Dis S.L. para la importacion de productos dietéticos “Un camino de éxﬁos
que comienza en 1992

desde EEUU. Durante los primeros afnos fuimos una empresa importadora y
distribuidora. Trabajdbamos desde un pequeno almacén de 8 m? y asistiamos

con la fundacion
de Bio-Dis ”

a distintas ferias en el mercado local.

En 1995 se ampliaron las instalaciones a 40m? para poder asistir la demanda

creciente. En 1996 se crea la marca propia “Nature Essential” destinada al

canal herbodietético y fabricada por terceros. Es aqui donde la empresa

empieza a labrar su patrimonio y en 1998 adquiere su primera propiedad en un poligono industrial
En una nave de 210m? se inicia una linea de envasado manual que en 1999 se convierte en semi-automatico.

Durante los anos 2000, 2001 y 2003 se amplian las instalaciones en numerosas ocasiones y se adquiere maquinaria
nueva para el envasado. Son anos decisivos, se cred una nueva marca “Nature Horizonts” para el sector farmacéutico y
se inicia la intemacionalizacion de la empresa.

En 2006 el volumen de exportaciones crece a buen ritmo, la venta online es relevante y se invierte en la fabricacion
de liquidos: viales y jarabes. [2010 NATURBODY ]






Mision: “Tu salud, naturalmente”

Biodis es una empresa espanola con mision de fomentar la salud, el cuidado personal y

el deporte en todos los paises del mundo. Mediante una amplia gama de productos naturales
de calidad y a precios muy competitivos. Nacimos hace muchos anos en respuesta a la
demanda de una sociedad preocupada por mantener una buena salud y tener

una vida mas sana.

Actualmente, por el tipo de vida y el cambio de habitos nuestra alimentacion es
deficitaria. Biodis pone al alcance de todo el mundo suplementos alimentarios.

Nuestro constante proceso de innovacion nos permite acceder a nuevos mercados y
nuevos clientes con necesidades distintas.

“Nacimos ante la demanda de una

sociedad preocupada por mantener
una vida mas sana”
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Lineas de negocio

Bio-Dis fabrica, distribuye y exporta productos dietéticos y complementos alimenticios.
Los sectores son herboristerias, parafarmacias, gimnasios, spas, centros de cosmética
y supermercados.

Las lineas de negocio son:

®  DISRIBUCION MARCAS BIODIS
o EXPORTACION

e PRODUCCION MARCA BLANCA
o  RED FRANQUICIAS NATURBODY

®  RED VENDING




Calidad

BIO-DIS ofrece a la sociedad la comercializacion de productos de herboristeria, dietéticos y de alimentacion y para ello dispone de unos
excelentes recursos humanos, técnicos y materiales.

Nuestra gama de productos goza de la més alta calidad, elaborados a partir de materias primas obtenidas a través de fuentes naturales.

Es intencidon de BIO-DIS mejorar de forma continua en la ejecucion de dichas actividades de cara a su

cliente (persona fisica o juridica que compra nuestros productos). Para ello, se ha marcado un objetivo que entiende

como fundamental: satisfacer las necesidades y expectativas de sus clientes. Con este motivo ha desarrollado e implantado
un Sistema de Gestion de la Calidad que desarrolla la Politica de Calidad establecida y cumple las exigencias

de la norma UNE-EN-ISO 9001:2008.

‘ Certificado de

Calidad en los procesos

20 8004-3008
'm?h.\..‘.ia




Laboratorios

BIO-DIS ESPANA®

Cuidamos de fi desde 1992,

Las personas, departamentos, dreas y organizaciones afectadas estan claramente identificadas en los
correspondientes apartados de este Manual de Calidad y en los procedimientos que lo desarrollan.

La Gestidn de la Calidad en BIO-DIS se entiende como un proceso de mejora continua.

Las entradas a este proceso son las expectativas y requisitos de los clientes, asi como el
cumplimiento de los requisitos reglamentarios aplicables. Con los recursos adecuados se presta el
servicio, y de la medicion de la eficacia de los procesos y de la satisfaccion de los clientes, se

realimenta el Sistema para mejorarlo y en su caso, para definir nuevos objetivos.
BIO-DIS dispone de estructura organizativa y medios materiales y humanos para

' garantizar que las actividades de servicio de comercializacién de productos de
' herboristeria, dietéticos y de alimentacion, se realizan de forma adecuada.

www.bio-dis.com Q



Marcas y productos: Marcas

® Nature Essential - Primera marca que lanzé Biodis, es su gama alta la mas vendida a nivel internacional. 200 referencias.

® Nature Essential Sport Nutrition - Enfocada a la nutriciéon deportiva (gims, deportistas.. ).

www.tunutriciondeportiva.com

® Nature Essential Kids — Enfocada a los ninos.

@ Obire - 75 productos la mayoria complementos alimenticios enfocada a dar rentabilidad a los herbolarios

debido a su bajo coste. www.obire.es

® Nature Horizonts - Enfocada en Parafarmacia y Farmacias cuanta con una linea de 12 productos.
www.naturehorizonts.com

® Good N Natural - Lider fabricante USA en vitaminas y minerales. Tenemos la importacién exclusiva para Espana.

® Pharma Vitamins — Sequnda marca de vitaminas mas competitiva que Good N Natural. Enfocada a farmacias.

(=°® > . > ® 7
e, OBIRe  CiNatureEssential’ (S 7§ Nature Essential shop
Essential &ZA SPORTnutrition HORIZONTS " 2
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Marcas y productos: Productos [A - C]

Aceite de Onagra: El aceite se extrae por presion de las semillas y mantiene
su abundante cantidad en acidos grasos esenciales, beneficiosos para la piel

y los sintomas premenstruales.

Acidofilus: Se trata de bacterias que se encuentran de forma natural en el

Intestino y estos suplementos se usan para reemplazar o mantener

las colonias beneficiosas, tan dafiadas y por la ingesta de antibidticos y medicamentos.

Alcachofa (Cynara Scolymus): La alcachofa contiene cinarina como principio
activo, con actividad diurética, lipolitica, ligeramente laxante y rica en

enzimas digestivos, potasio y manganeso.

Alcachofa + Cola de caballo: Propiedades remineralizantes v recalcificantes,
aumenta la fortaleza del tejido conjuntivo y estimula la regeneracion de fibras de

coldgeno y elastina.

Alcachofa: Diurética, lipolitica, ligeramente laxante y rica en enzimas digestivos,

potasio y manganeso.

Arandano (Vaccinium Myrtillus L.): Bayas ricas en antocianosidos y taninos.

Funciones vasoprotectora, cicatrizante, antidiarreica y protectora de la mucosa gastrica.

Cabellos y Unas: Suplemento encaminado a tratar la fragilidad capilar y las ufias

quebradizas.

Calcio 600 + Vitamina D: £l calcio es el mineral esencial mas abundante en el
cuerpo humano y el papel mas importante de la vitamina D es mantener 10s niveles

de calcio en sangre.

Calcio Coral: Trae implicito la calcitonina que ayuda a la fijacion del calcio.
Recomendado para ayudar a la oxigenacion y alcalinizacion del cuerpo,

nivelando el pH del organismo.

Carbén Vegetal Activado: Empleado para aosorber toxinas y otras sustancias

nocivas ingeridas con los alimentos o contenidas en ellos, y como antidcido natural.

Cardo Mariano: Su principio activo la Silimarina, es potente y actia sobre las células
hepaticas regenerandolas y protegiéndolas de posibles agresiones quimicas

(alcohol, toxinas). Facilita la secrecion de bilis.

b

www.bio-dis.com 13




Marcas y productos: Productos [C - D}

Cartilago de Tiburdn: Es un antiinflamatorio no medicamentado muy potente,
capaz de aliviar dolores de artritis y aumentar la movilidad al ser muy rico en
calcio, colageno y glicosaminoglicanos. Ademas contiene magnesio, fésforo y potasio.

Forma parte de estudios contra el cancer.

Chitosan: Capaz de absorber la grasa digerida en un medio 4cido como el estémago
y eliminarla junto con la fibra, a la vez que aporta saciedad por lo que debe tomarse

antes de las comidas.

Chitosan + HCA: Mientras el HCA participa en que los hidratos de carbono no
se transformen en grasas, el chitosan es el impedimento principal en la absorcion de

los acidos grasos sobrantes.

n + Pina + Vitamina C: Resulta un aporte importante de fibra y vitaminas.

hitosan + Té Rojo + Té Verde + Vitamina C: Cargado de polifenoles y
bases xanticas que favorecen la circulacion y estimulan el higado para desintoxicar

el organismo. Ayudan a reducir el colesterol y a metabolizar grasas.

C.L.A. (Acido Linoleico Conjugado): Activa la combustion de las grasas

ingeridas convirtiendolas en energia e impidiendo asi su acumulacion en el tejido
adiposo. Reduce el colesterol “malo” sin provocar descenso simultaneo del

colesterol “bueno”.

C.L.A. + L-Carnitina: Antioxidante, activa la combustién de las grasas ingeridas
convirtiendolas en energia ¢ impidiendo asi su acumulacién en el tejido adiposo, la
L-Carnitina actda en la oxidacién de los &cidos grasos facilitando su transporte. |deal

para dietas de control de peso.

Cola de Caballo + Fucus: Propiedades remineralizantes y recalcificantes
aumentando la fortaleza del tejido conjuntivo, estimula la regeneracion de fibras de
coldgeno y elastina. El Fucus tiene propiedades adelgazantes.

Cola de Caballo (Equisetum Arvense): Rica en potasio y sllice, siendo

remineralizante en casos de fatiga, fractura, o durante el embarazo, y diurética.

Diente de Ledn (Taraxacum Dens Leonis): £s principalmente diurético y
colagogo (actia sobre la secrecion biliar) por esto, es empleado en curas depurativas.
Tiene también propiedades ténicas y digestivas. Recomendado en digestiones dificiles y
dolores abdominales producidos por indigestion.
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Marcas y productos: Productos [E - G}

Echinacea (Echinacea Purpurea): tstimula el sistema inmune frente a
inflamaciones e infecciones. Contiene polisacaridos, que protegen las células de

las agresiones de |os virus, sustancias con propiedades antibacterianas y antifingicas
y demas elementos con efectos antiinflamatorios, aumentando la producciéon de

glébulos blancos y de interferén.,

Espino Blanco (Crategus Oxyacantha): Accion cardiotonica por los
flavonoides y catequizas que contiene, mejorando la circulacion y regulando |

tension arterial y el ritmo cardiaco y dilatando las coronarias.

Fucus (Fucus Vesiculosus): Rica en mucilagos, sodio, magnesio, yodo y
demds oligoelementos y vitaminas A, B1, Cy D. Actua sobre el tiroides, protegen las
mucosas digestivas, y incrementan el volumen de las heces y dificultan la obsorcidon

de azlcares y grasas.

Garcinia Cambogia: Actia en el metabolismo de azlcares y grasas

disminuyendo la transformacién de los primeros en los segundos.

Garlic Oil (Allium Sativum L.): Antibictico natural que inhibe el crecimiento de

hongos y bacterias causantes de problemas respiratorios e intestinales. Ayuda a prevenir

la arteriosclerosis y los accidentes vasculares.

Ginseng + Guarana: Fstimulacion del sistema nervioso, o que supone urn
aumento de la resistencia al cansancio, muy efectivo contra el decaimiento y la
astenia fisica e intelectual, y del metabolismo celular. Muy Util para dietas de control

de peso. Buen complemento para estudiantes y deportistas.

Ginseng + Jalea: Fantastica combinacién que aporta toda la energia y vi

talidad que nuestro organismo necesita.

Ginseng Rojo (Panax ginseng Meyer): Estmulante del sistema nenvioso
central, energético para personas convalecientes, sometiadas a periodos de estrés,

deportistas y estudiantes.

Glucomanana (Amorphophallus konjak): Actia como fiora soluble
aumentando la viscosidad del bolo alimenticio durante la digestion y creando
una pelicula alrededor de él, disminuyendo asi la permanencia en el tracto

gastrointestinal y la accion de las enzimas digestivas, existiendo menor absorcion

de nutrientes, incluido el colesterol.

“:
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Marcas y productos: Productos [H - L]

Harpagofito (Harpagophytum procumbens): Tratamiento del reumay
dolores articulares por su efecto antiinflamatorio, mejorando también la flexibilidad

y la movilidad articular.

Hinojo (Foeniculum vulgare): Actia sobre los espasmos, dolores estomacales
y de colon. Evita las fermentaciones intestinales y la formacion de gases, ademdas de

estimular la digestion, la salivacion y la produccién de leche durante la lactancia.

Hipérico (Hypericum Perforatum): Eficaz en trastomos depresivos,
equilibrando el sistema nervioso. Se recomienda tomar en casos de decaimiento,
insomnio, fatiga fisica y psiquica con falta de concentracion, como antiinflamatorio,
estimulante biliar, antiséptico, astringente, cicatrizante, asma Y trastomos

neurovegetativos asociados al climaterio.

Jengibre (Zingiber Officinale): Previene |a aparicion de Ulceras géstricas
producidas por farmacos. Beneficioso para la fertilidad al aumentar el volumen de

esperma Yy la movilidad de los espermatozoides.

L-Carnitina: ravorece la eliminacién de grasas al intervenir en el metabolismo lipidico.

L-Carnitina + Pina: Favorece la eliminacion de grasas al intervenir en el
metabolismo lipidico, la pina aporta fibra y accion saciante, ayuda a eliminar liquido,

aporta vitaminas Yy tiene gran valor nutritivo.

L-Carnitina + Té Rojo + Pomelo: ravorece la eliminacion de grasas al
intervenir en el metabolismo lipidico. El té rojo ayuda a reducir grasas y el nivel

de colesterol. El pomelo es un gran aportador de vitaminas C, By E, ademéas de
ser rico en potasio, manganeso, calcio y fésforo; también es fuente de cobre, zinc,

hierro y manganeso.

L-Glutamina: Es el aminodcido més abundante del plasma y tiene un pequeiio

depodsito en el musculo. Su ingesta previene desgastes musculares.

Lecitina de Soja: Sustancia rica en 4cidos grasos esenciales, &cidos linoleico y
linolénico , capaz de captar el colesterol “malo y favorecer asi su eliminacion,
conservando la elasticidad de las paredes vasculares y ayudando a prevenir, €

incluso corregir, la hipercolesterolemia y demas problemas cardiovasculares. Asi

mismo contribuye a quemar la grasa del organismo para utilizarla como fuente

de energia.
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Marcas y productos: Productos [M - R]

Maca: Cominmente conocida como afrodisiaco, fortalece el sistema inmunitario,

retarda e incluso previene algunos efectos del envejecimiento.

Melisa: Propiedades relajantes, ligeramente sedantes, por lo que se recomienda en
€as0s de problemas nerviosos, también se usa con fines carminativos (para combatir

los gases) y como estimulante de la secrecion biliar.

Noni (Morinda Citrifolia): Estimula el metabolismo celular, su principio
activo mantiene la actividad y la integridad de las proteinas, por o que
contribuye a la regeneracion de tejidos, mantiene la salud e ingridad

celular. Contiene también potentes antioxidantes.

Olivo (Olea Europaea): Accion diurética beneficiosa en casos de
hipertension. Ayuda a regular el ritmo cardiaco y a mejorar la circulacion

coronaria, y se puede utilizar como calmante y sedante.

Opuntia: Efecto fibra que al combinarse con agua aporta saciedad reduciendo

las posibilidades de comer en exceso.

Oseomax: Tratamiento de artritis, reuma e inflamaciones articulares. Es

recomendable tomarlo con dietas saludables porque aporta nutricion y energia.

Papaya + Pina: Facilita la digestion de almidones y proteinas, convirtiendo los
azucares complejos en azucares simples y las proteinas en aminodcidos, para que
nuestro organismo pueda absorber estos nutrientes sin dificultad. La pina es un

excelente digestivo y disminuye el apetito.

Prépolis Plus: Antiviral y bacteriostatico. Favorece las defensas del organismo
contra las agresiones bacterianas, fingicas y viricas. ES muy nutritivo y contiene

sustancias cicatrizantes.

Reishi + Shitake + Maitake: reishi antioxidante, anti-alérgico y antihipertensivo.
Protector hepatico. Reduce los niveles de colesterol. Posee propiedades
antimutagénicas. Antibacteriano. Shitake: efectos antivirales, antibacteriano y
antiparasitario. Estimula el sistema inmune y protege al higado de las toxinas.

Maitake: Refuerza el sisteman inmunolégico, antimutagénico y antihipertensivo.

Reishi + Acerola: Fuente natural de vitamina C. Previene el escorbuto y

enfermedades respiratorias y reduce el tiempo de convalecencia de gripes y catarros.

»
-
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Marcas y productos: Productos [S - V]

Salvia (Salvia Officinalis): Antiséptica, colerética, aumenta la secrecion de bilis,
antiespasmaodica y carminativa (reduce los gases intestinales). Reduce el nivel de
glucosa en sangre y tiene un discreto efecto de regulacion del ritmo cardiaco. Se

utiliza en trastornos de la menstruacion por su accion estrogénica.

Selenio: Antioxidante que protege frente a las agresiones exteriores. También
protege al organismo de los efectos toxicos de los metales pesados y ayuda a

mantener en perfectas condiciones el sistema inmunitario.

Shitake (Lentinula Edotdes): tfectos antivirales, antibacterianos y

antiparasitarios. Estimula el sistema inmune y protege al higado de las toxinas.

Silicio: Necesario para el crecimiento celular, se concentra principalmente en cabello,
ufias y piel. Se recomienda en casos de artritis, osteoartritis, hipertension arterial y

arteriosclerosis.

Té Blanco (Thea Sinensis): Combate el envejecimiento celular, protege

a las caries dentales gracias a su riqueza en flGor, combate la fatiga fisica y mental,
pacidad de concentracion y memoria, tiene la mitad de cafeina que el té
ietas antiobesidad ya que no tiene calorias, es un suave diurético y

6n de grasas. Buen aliado en problemas cardiovasculares.

Té Verde + Clorofila: Aumenta la actividad metabdlica y ayudan a quemar la
grasa del tejido adiposo mas rapidamente. Estimulante del sistema nervioso.
Mejora la digestion al aumentar el flujo de jugos gastricos. Tiene propiedades

antibacterianas.

Clorofila: Desintoxica y oxigena las células, fuente facilmente digerible de
vitaminas y minerales. Equilibra el metabolismo y tiene actividad desodorizante

y antioxidante.

Té Rojo (Pu-Erh): Reduce grasas y nivel de colesterol, refuerza el higado y el

bazo al acelerar su metabolismo, ayudando asi a desintoxicar y depurar el organismo.

Té Verde (Thea Sinensis): Aumenta la actividad metabdlica y ayudan a
quemar la grasa del tejido adiposo mas rédpidamente. Estimulante del sistema
nervioso. Mejora la digestion al aumentar el flujo de jugos géstricos. Tiene

propiedades antibacterianas.

Valeriana (Valeriana Officinalis): Indicada en casos de ansiedad,
Insomnio, taquicardia y agitacion nerviosa por sus propiedades relajantes y
calmante. Su consumo no debilita ni agota como otros tranquilizantes de
origen quimico.
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Marcas y productos: Productos [V]

Valeriana + Melisa: Indicada en casos de ansiedad, insomnio, taquicardia
y agitacién nerviosa por sus propiedades relajantes y calmante. Su consumo
no debilita ni agota como otros tranquilizantes de origen quimico.
Propiedades relajantes, ligeramente sedantes, por [0 que se recomienda

en casos de problemas nerviosos, también se usa con fines carminativos

(para combatir los gases) y como estimulante de la secrecion biliar.

Vientre Plano: Los fructooligosacéridos son fibras que protegen nuestro si
stema digestivo de forma completa y natural. Aportan sensacion de saciedad, evitando

excesos de comidas, de forma que ayudan a reducir la produccion de gases v la acidez.

Vinagre de Manzana: Considerado como “quemagrasas” por su riqueza en potasio,

fésforo, clorina, magnesio, hierro, cobre, fluoring, enzimas y &cido mélico.

Vinagre de Manzana + Fucus: Por su equilibrado contenido en sales minerales
y oligoelementos, vitaminas Ay D, azlcares, acidos y taninos, reemplaza las sales minerales
y los oligoelementos perdidos tras situaciones de esfuerzo fisico o en dietas

de control de peso.

www.bio-dis.com
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Unete a nuestro equipo

Si eres un comercial mayorista o distribuidor y te
Interesa nuestras lineas de productos y quieres ampliar
tu linea de negocio con unas marcas lideres en el
mercado con un gran margen comercial te rogamos
que contactes con nuestro departamento
de expansion.
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 Nature Essential S

\’ Tu espacio de Salud para toda la melln
'\
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Si es bueno parafti,
también lo es para ellos.

o La mejor oferta del mercado en Vitaminas, Empresa fabricante lider en el sector,
1/ Productos dietéticos, Complementos G‘” con experiencia de mas de 20 anos.
\ / alimenticios, Nutricion deportiva y Productos con presencia internacional
s Cosmeética natural. en mas de 25 paises.

www.neshop.es
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